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Пояснительная записка

Подростковый возраст представляет собой особый период психического развития, на протяжении которого происходят значительные качественные изменения, вызывающие необходимость перестройки всей системы отношений с окружающими и приводящие к возникновению нового уровня развития самосознания. Именно в этом возрасте дети наиболее подвержены негативному воздействию социальной среды. Для них так заманчиво знакомство с более старшими молодыми людьми, они не всегда могут противостоять их предложениям попробовать выкурить первую сигарету, именно подростки болезненно переживают насмешки со стороны сверстников и поэтому становятся еще более уязвимыми.

Употребление психоактивных веществ, включая наркотические вещества, является на сегодняшний день одной из наиболее остро стоящих перед обществом проблем. По современным статическим данным, большинство наркоманов начинают употреблять наркотики в подростковом возрасте, и более половины лиц, регулярно употребляющих ПАВ – подростки. Последствия употребления ПАВ в раннем возрасте оказываются очень серьезными: нарушения здоровья, вплоть до смертельных исходов; нарушения личностного развития и социализации; криминализация потребителей наркотиков и алкоголя.

Приобщению школьников к употреблению табака, алкоголя и других психоактивных веществ способствуют специфические, характерные именно для данной возрастной группы психологические факторы. Такими факторами являются, в частности, повышенная восприимчивость, внушаемость детей, которые в сочетании с пристальным интересом к миру взрослых в неблагоприятных условиях может составить основу положительного субъективного восприятия ПАВ и состояния опьянения, и способствовать формированию установки на употребление табака, алкоголя и других психоактивных веществ. 

С другой стороны, к концу дошкольного и в младшем школьном возрасте у детей особенно активно происходит формирование произвольности, внутреннего плана действия, начинает развиваться способность к рефлексии. Именно поэтому в этом возрасте ребенок может успешно овладеть средствами и способами анализа своего состояния и поведения, а также состояния и поведения других людей. А, значит, ведение профилактики злоупотребления психоактивными веществами среди детей и подростков с опорой на их возрастные особенности будет достаточно эффективной.
Первичная профилактика наркозависимости стала для нас приоритетным направлением психолого-педагогической работы. Программа деятельности «Антинаркотическая профилактика в школе» направлена на первичную профилактику употребления ПАВ среди детей и подростков, пропаганду здорового образа жизни, поддержку социально незащищенных слоев общества.
Цель программы:

Развитие подросткового добровольческого движения по первичной профилактике наркозависимости; формирование мотивации на здоровый образ жизни в среде подростков.

Задачи:

· Подготовка лидеров-подростков для практической реализации наркопрофилактической деятельности;
· Создание условий, позволяющих подросткам вести антинаркотическую работу собственными силами;
· Повышение информационного уровня подростков для осуществления волонтерской деятельности;
· Создание условий, способствующих самореализации и социализации личности, приобретению навыков эффективного общения, здорового образа жизни.
Методы работы  по первичной наркопрофилактике:
 информационные, интерактивные, групповые, саморегуляции, индивидуальные, коррекционные, досуговые, проективные.

Программа рассчитана на 36 часов в год, т.е. занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятий – 60 минут.

Формы проведения занятий:

- лекции;

- психолого-педагогические тренинги;

- деловые игры;

- ролевые игры;

- «мозговой штурм»;

- дискуссии.

Ожидаемые результаты:
1. Формирование у школьников навыков самоконтроля за своим поведением, приобретение навыков эффективного общения.
2. Снижение количества детей, склонных к употреблению ПАВ.

3. Активизация профилактической работы на местах (по месту жительства и учебы).

4. Формирование у подростков установки на здоровый образ жизни.

Тематический план

	№

п/п
	Тема мероприятия
	Количество часов

	I
	Профилактика алкогольной и наркотической зависимости у подростков
	24

	1
	Занятие «Знакомство»
	1

	2
	Я - индивидуальность
	1

	3
	Что такое стресс и как с ним можно справиться
	2

	4
	Тренинг навыков самоконтроля и самоэффективности
	2

	5
	Основы конструктивного общения
	2

	6
	Тренинг коммуникативных навыков
	2

	7
	Давление среды и как ему можно противостоять
	2

	8
	Информация о наркотиках и психоактивных веществах 
	1

	9
	Алкогольная и наркотическая зависимость
	2

	10
	Табакокурение: отношение, понимание проблемы
	1

	11
	Влияние ПАВ на жизнь и здоровье человека
	2

	12
	Отработка навыков говорить «нет!»
	2

	13
	Личная и правовая ответственность за хранение и распространение ПАВ
	1

	14
	Актуальность проблемы ВИЧ/СПИДа. Глобальность эпидемии
	2

	15
	Индивидуальная ответственность за распространение инфекционных заболеваний.
	1

	II
	Профилактическая работа волонтеров среди школьников и их родителей
	12

	1
	Обзор существующих подходов и стратегий профилактики алкогольной и наркотической зависимости
	1

	2
	Акция «Спасибо, нет!» (выпуск и распространение листовок)
	2

	3
	Организация фотовыставки «Мы за здоровый образ жизни»
	1

	4
	Выпуск тематического номера школьной газеты о вреде употребления ПАВ
	2

	5
	Подготовка и проведение праздника здоровья для учащихся начальных классов
	2

	6
	Презентация на общешкольном родительском собрании «СПИД – чума XXI века»
	1

	7
	Подготовка и проведение викторины «Социально опасно» среди учащихся основного звена
	2

	8
	Проведение анонимного анкетирования по изучению информированности обучающихся о вреде употребления ПАВ
	1


План акции 

«Наркотикам – НЕТ».

Сроки проведения акции: с 1. 04. – по 30. 04.

Участники – учащиеся с 1 по 9 классы

Ответственные за проведение – педагог – организатор, классные руководители, актив детской общественной организации «Надежда»

	№

п/п
	Название мероприятия
	Классы
	Ответственные за проведение
	Сроки проведения

	1. 
	Создание и распространение листовок на тему «Наркотикам - НЕТ»           


	5 – 9

классы
	активы классов
	C 8 апреля по 20 апреля.

	2. 
	Конкурс плакатов на тему «Жизнь без наркотиков»
	5 – 9 классы
	 актив детской организации, классные  руководители
	с 10 апреля по 18 апреля

	3. 
	Классные часы на темы, направленные на информирование учащихся по проблеме наркотиков.
	1 – 9 классы
	классные руководители
	с 3 апреля по 25 апреля

	4. 
	Информационные пятиминутки о наркотических веществах и их воздействии на детский организм
	1 – 9 классы
	актив детской организации
	с 15 апреля по 20 апреля

	5. 
	Информационные тренинги по теме «Наркотики – вредная привычка или болезнь?!»
	8 – 9 классы
	активы классов
	с 20 апреля по 28 апреля

	6.
	Анкетирование учащихся с целью выявления уровня информированности по данной проблеме.
	3 – 9 классы 
	Классные руководители
	с 5 апреля по 10 апреля

	7.
	Анонимное анкетирование по вопросам ЗОЖ
	1 – 9 классы
	Классные руководители
	провели 

	8.
	Родительское собрание «Здоровье детей – в наших руках»


	
	
	провели

	9. 
	Показ информационного фильма, посвященного проблемам наркомании.
	9 класс
	классный руководитель
	с 23 апреля по 28 апреля 

	10.
	Посещение специализированных сайтов с целью информирования учащихся по проблеме наркомании
	8 – 9 классы
	Классные руководители, учитель информатики
	с 3 апреля по 29 апреля

	11. 
	Выпуск информационного бюллетеня на тему «У меня беда – идти куда?..» (об организациях, созданных для помощи подросткам в трудных ситуациях)
	9 класс
	Актив класса
	с 18 апреля по 22 апреля

	12. 
	Тематическая библиотечная выставка
	1 – 9 классы
	Ответственный за библиотеку
	с 3 апреля по 28 апреля

	13. 
	Информационный мини – спектакль на антинаркотическую тему для младших школьников.
	1 – 4 классы
	актив школьной организации
	с 23 апреля по 25 апреля

	14. 
	Выставка рисунков на антинаркотическую тему среди младших школьников «Мы – за жизнь без наркотиков»
	1 – 4 классы
	Классные руководители
	с 3 апреля по 10 апреля – сбор рисунков, 12 апреля  - оформление выставки.

	15. 
	Конкурс мини – сочинений на тему «Наркотикам – НЕТ!»
	3 – 9 классы
	Учителя – предметники
	с 3 апреля по 15 апреля – сбор сочинений, 18 апреля – публикация лучших работ

	16. 
	Информационный КВН на тему «Наркомания – что ЭТО?»
	8 – 9 классы
	ответственный за библиотеку, актив детской организации
	с 23 апреля по 26 апреля

	17. 
	Подведение итогов акции «Наркотикам - НЕТ», награждение активных учащихся, победителей.
	1 – 9 классы
	директор
	с 28 апреля по 1 марта.
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